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Lugar

CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

12/03/2026 — 07:30 AM a 11:00 AM

Tema

Articulacion unicafam

Desarrollo

Durante la presente semana se llevaron a cabo diversas actividades con la
participaciéon de los estudiantes de Jefatura de Enfermeria de UNICAFAM, con el
propodsito de fomentar el emprendimiento, el desarrollo académico y el apoyo al
bienestar de las personas mayores. Estas actividades se realizaron durante tres dias
consecutivos, correspondientes al 10, 11 y 12 de marzo de 2026. Durante estos dias
se desarrollaron diferentes acciones orientadas al cuidado y acompafamiento de las
personas mayores, tales como actividades recreativas, toma de constantes vitales,
procesos de ingreso, acompafiamiento y educacion en salud. Todas estas actividades
tuvieron como objetivo promover el bienestar fisico, emocional y social de los
participantes.

10/03/2026: En este dia, las compaferas estudiantes realizaron una actividad
enfocada en el movimiento corporal de las personas mayores. La actividad tuvo como
finalidad incentivar la movilidad fisica y la participacion activa. Inicialmente se realizé
una pequefia rutina de actividad fisica acompafada de musica, utilizando aros como
material de apoyo. La actividad se llevé a cabo en la bahia del lugar, donde se
realizaron ejercicios basicos adaptados a las capacidades de los participantes.

Posteriormente se desarrollé un juego dinamico similar al juego de la silla. En esta
actividad, los participantes bailaban alrededor de los aros mientras sonaba la musica.
Cuando la musica se detenia, debian ubicarse dentro de un aro. De manera
progresiva se iban retirando aros, lo que generaba que algunos participantes quedaran
eliminados del juego hasta que se definiera un ganador. Al finalizar la actividad, se
agradecié a las personas mayores por su participacion, resaltando su entusiasmo y
disposicién para realizar la dinamica.

11/03/2026: Durante este dia, las estudiantes elaboraron y aplicaron un instrumento
de valoracion sociodemografica, epidemioldgica y de preconocimientos. El objetivo de
esta herramienta fue realizar una valoracién individual de las personas mayores para
conocer mejor sus caracteristicas personales, condiciones de salud, antecedentes y
posibles factores de riesgo. A través de esta encuesta se buscé identificar las
patologias presentes en cada participante, asi como obtener informacién que permita
mejorar la atencion brindada. Las estudiantes de UNICAFAM aplicaron el instrumento
durante la jornada, permitiendo llevar un registro y conteo de las personas mayores
que asistieron al servicio durante el dia.

12/03/2026: En este ultimo dia, los estudiantes continuaron apoyando las diferentes
actividades del servicio. Entre las acciones realizadas se incluyeron la toma de
constantes vitales, el registro de ingreso de las personas mayores y el
acompafamiento durante la jornada. Ademas, se compartieron momentos de
conversacion, recreacion y juego con los participantes, fortaleciendo el vinculo y
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generando espacios de interaccion. También se brindé apoyo en las actividades
dirigidas por los profesionales de la unidad, como las sesiones de actividad fisica y las
actividades organizadas por la trabajadora social.

Al finalizar estos tres dias de acompanamiento, se agradecié a los estudiantes por su
participacién y apoyo en el desarrollo de las actividades del servicio. Su colaboracion
fue de gran importancia para fortalecer la atencion y el bienestar de las personas
mayores durante estas jornadas.

Anexos: FOR-GD-023 Formato listado de asistencia

# 36-2 Diagonal 19d
P cuidado transitorio cundinamarcal

. Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
Ver Listado de asistencia

FOR-GD-023 Formato N/A N/A

planilla de asistencia
c . Actividad Responsable Fecha limite

ompromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica

Préoxima reunion

No se propone nueva reunién

Elaboro

Miguel Angel Moreno Matamoros — Aux de enfermeria
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